Lista produktow i Srodkow, ktore moga by¢ przekazane potrzebujacym na
Ukrainie (w tym oczekujacym przed przejéciami granicznymi).

Odziez i okrycie:

e Koce zwykie i termiczne

e Spiwory

* Podkfadki pod materac do spania z wodoodporne;j folii aluminiowej
e Materace

® Ubrania (nowe lub uzywane w dobrym stanie)

e Plaszcze przeciwdeszczowe

Srodki higieny i czystosci:

e Plyny do kapieli/pod prysznic/mydto
e Dezodoranty

e Pasta do zebow

® Szczoteczki do zebow

® Grzebienie

* Bielizna damska, meska, dziecieca

¢ Podpaski

e Pampersy

e Pieluchy dla dorostych

e Papier toaletowy i reczniki papierowe
* Reczniki (w tym z mikrofibry)

e Worki na smieci

e Srodki dezyfekujace/alkohol do dezynfekcji
e Maski filtrujgce lub jednorazowe

Zywnosé:
* woda
® Zzywnosc¢ do szybkiego przygotowania (instant)
e batony (w tym energetyczne),
e bakalie, orzechy,
e konserwy,

e makarony, ptatki zbozowe do szybkiego przygotowania
® narzedzia kuchenne jednorazowego lub wielokrotnego uzytku: talerz gteboki, fyzka, widelec,

noz, szkfo (silikon spozywczy lub plastik)

e Zapafki
e Baterie, powerbanki
e Oswietlenie, w tym latarki
o Swiece
e Zestawy pierwszej pomocy
Podstawowe srodki medyczne (witaminy, $rodki przeciwbélowe, przeciwgoraczkowe, leki na kaszel i

przeziebienie)



