INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze péinocnych Wioch (regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemant, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje sie rosnaca liczbe zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Pétnocnych Wioszech w ciggu ostatnich 14 dni i

1) zaobserwowates u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy
z oddychaniem to:

e bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna
e |ub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

2) nie zaobserwowate$ u siebie wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz zwrdé

uwage na wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bodle
miesniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyze] wymienione objawy,
zakoncz kontrole.

b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna

e lub zglos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miates kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2
to bezzwiocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu
kwarantannowanie 0sob powracajgcych z regiondw Pétnocnych Wioch, odmawianie
udziatu w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woci.za2
z mydtem, a jeéli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja
srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sig ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnosé grypy sezonowej w krajach Potkuli
Potnocnej nalezy pamietac o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowe;j.
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